& GEMEINDE

%7 RUMLANG

Alterszentrum Lindenhof

Menus vom 31. Mérz - 6. April 2025

Preis fiir Gdste Fr. 19.50 Preis fiir Gdste Fr. 15.50
Mittagessen Abendessen
Montag Zwiebelsuppe mit Crodtons & Menusalat Tagessuppe
Chilli con carne Gemuse Wahe
31. Mérz mit Reis und Créme Fraiche
Spaghetti Napoli
Mineralwasser
Vanillestange mit Schlagrahm Kaffee / Tee
Dienstag Spargelsuppe & Menusalat Tagessuppe
Kalbs-Pojarski Wust-Kase Salat
1. April gefullte Aubergine

mit Marktgemise und Krauterrahmnudeln
Mineralwasser

Mandarinenrahmschnitte Kaffee / Tee

Mittwoch

2. April

Donnerstag

Bouillon mit Ei & Menusalat Tagessuppe
Rindfleischvogel Bohneneintopf
Vegi Hackbraten

mit Kartoffelstock und Ruebli

Mineralwasser

Zitronenkuchen Kaffee / Tee
. ________________________________________________________________________________________________|
Randensuppe & Menusalat Tagessuppe
Alplermagronen mit Cervelat-Radli Gschwellti
und Rostzwiebeln mit Krauterquark

3. April

Alplermagronen mit Réstzwiebeln
Mineralwasser
Erdbeer-Tiramisu Kaffee / Tee

Freitag

4. April

Sauerkrautsuppe & Menusalat Tagessuppe
Fischknusperli mit Jasminreis Capuns
dazu Broccoli mit Mandelbutter gratiniert mit Kase

Gemusereispfanne
Mineralwasser
Bunter Fruchtsalat Kaffee / Tee

Samstag

5. April

Sonntag

Béarlauchsuppe & Menusalat Tagessuppe
Pouletpiccata Tomate-Mozzarella
mit Rostikroketten und Spinat mit Basilikumpesto

Rosti mit Spiegelei
Mineralwasser

Orangen-Créme Kaffee / Tee
. __________________________________________________________________________________________________|
Weissweinschaumsuppe & Menusalat Tagessuppe
Schweinshalsbraten Fleischteller
mit Polenta und Wurzelgemiise mit Brot und Butter

6. April

Polenta mit Wurzelgemise
Mineralwasser
Schwarzwaldertorte Kaffee / Tee

Wochenhit

Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce
dazu Spatzli

Zur Auswahl

Fleisch/Fisch-Deklaration

Allergenstoffe

taglich frisches Salatbuffet Tagessuppe Fr. 6.00 Abendessen Auswahl
Menusalat rr. 5.00 hausgemachte Wahe Fr. 3.20 Wurst-Kase Salat

Grosser Salatteller rr. 12.50 Griesshrei mit Beerensauce
Salatteller mit Fleisch rr. 17.50 Birchermuesli mit Brot Fr. 7.50

Der Kiichenchef und sein Team geben gerne Auskunft Giber die Herkunft des Fleisches und des Fisches

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich an unsere Mitarbeitenden.



